
Raphael Schönborn, MA

kontakt@kompetenzdemenz.at

+43 676 792 0903

GEWALT IN DER PFLEGE
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ZIELE
• Gewalt in der Pflege in all ihren Formen zu 

erkennen, zu verstehen und professionell zu 
begegnen

• die eigenen Handlungsmöglichkeiten und die 
des Teams zu reflektieren und zu stärken

• Grenzverletzungen und Graubereiche im Alltag 
zu thematisieren und Strategien zur Prävention 
zu entwickeln

• mehr Sicherheit im Umgang mit 
herausfordernden Situationen zu gewinnen

• einen Beitrag zur gewaltfreien, 
menschenwürdigen Pflegekultur zu leisten

Gewaltfreie Pflege beginnt mit Achtsamkeit – für andere und 
für sich selbst.



ÜBERBLICK
• Was ist Gewalt?
• Formen von Gewalt
• Gewalt in der Pflege
• Freiheitsbeschränkende Maßnahmen
• Gewalt Folgen
• Erkennen von Gewalt
• Gewaltprävention
• Gewalt bei Demenz
• Literatur & weiterführende Quellen



WAS IST GEWALT?
Gewalt ist der absichtliche Gebrauch von physischer Kraft oder Macht – angedroht oder tatsächlich – gegen 
sich selbst, eine andere Person oder gegen eine Gruppe oder Gemeinschaft, der zu Verletzungen, Tod, 
psychischen Schäden, Entwicklungsstörungen oder Deprivation führen kann.“

(World Health Organization, 2002)
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