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;;/ i D S/ er Alterspsychiatrie: Delir, Depression & Demenz
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“+Zunahme aufgrund demographischen Wandels

- +Haufigste psychische Erkrankungen alterer Menschen j
+Schwer zu unterscheiden ,"
+Bleiben haufig unentdeckt ¥

+Kaum spezialisierte Einrichtungen in Osterreich — Betroffene gy
kommen in Senior:innen- bzw. Pflegewohnhauser ey /
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= Psychische Erkrankungen, die das Alter begleiten/ durch
Alterungsvorgange ausgelost werden.

+Antell der Uber 65jahrigen an der Gesamtbevolkerung 25%.

+v4 der Uber 65jahrigen und 1/3 der 70jahrigen leiden an
psychischen Beeintrachtigungen.




PSYCHISCHE ALTERSERKRANKUNGEN -
i /,;fALLGEMEIN

e +am haufigsten: Delir, Demenzen, Hypochondrische Stérung,

Angststorungen, Depressionen, Schlafstorungen,
Suchterkrankungen

+Das Ziel in der Behandlung ist die Verbesserung der
Lebensqualitat.

+Wesentlich ist die Berlcksichtigung der somatischen,
psychischen und sozialen Bedingungen

+Verlangsamung aller Hirnfunktionen im Alter normal———
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Differenzialdiagnose(Unterscheidung)

\

Beginn akut schleichend meist langsam
Tagesschwan- morgendliches
kungen stark kaum Pessimum

= . klar
Vigilanz gefribt (bis Spatsadium) normal
Kognition gestort global gestort meist ungestort

Aufmerksamkeit

eingeschrankt

wenig
eingeschrankt

eingeschrankt

Defizit in Sofort-

Defizit in Kurz-

Zeichen

Gedachinis und Kurzzeitge- | und langzeitge- intakt
dachtnis dachtnis
Schlaf-Wach- Tag-Nacht- ‘ - -
Rhythmus Umkehr TRgmenne geste
vegsiative vorhanden meist keine meist keine
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